
應用外語系校外實習說明
113年04月12日 製



實習簡介Q&A
 Q1:實習是必修課程？

Ans: 應外系實習課程為選修，雖為選修，系辦仍鼓勵同學參與實習，增加職場工作經驗。

 Q2.如何選課？

Ans: 不需自行選課，系辦會將實習同學名單匯入「暑假業界實習」當期課號。

 Q3.實習成績如何計算？

Ans: 評分標準為雇主成績50%+實習指導老師成績50%=100%，

 Q4.需要實習幾小時？可拿到幾學分？

Ans: 暑假實習時數為320小時，實習完成並取得學期成績60分，可獲得2學分選修學分。

 Q5.實習指導老師可以找誰？

Ans: 可找班導師、系主任或其他專任老師，向老師說明你實習的目的，請老師擔任你的指導老師。

 Q6.一位指導老師可指導幾位實習生？

Ans: 一位指導老師可指導16位實習生

 Q7.可以去哪裡實習？

Ans: 英語補習班、公家單位(如機場、捷運、政府部門)、旅行社、飯店、業務行政、國貿公司…等。

若對找到的實習機構不曉得是否OK，可詢問指導老師或系主任。



實習資料下載處

路徑：應外系網站→
下載專區→學生相關
→實習資料

系網：
http://afl.nfu.edu.t

w/downs/archive.ph

p?class=105

http://afl.nfu.edu.tw/downs/archive.php?class=105


實習前檢核表需繳交資料
(最晚需於113年06月05日(三)以前繳交！)

 1.自覓機構實習申請表

 2.家長同意書

 3.個別實習計畫

 4.實習機構評估表

 5.校外實習合約書*2份 (雙面列印)

 6.實習機構基本資料表*2份

 7.實習合作願意書*2份(依雇主意願繳交)

 8.投保名冊暨薪資福利調查表

 9.實習機構及實習生名冊

 10.實習機構立案證書或營利事業登記證



實習前文件【學生填寫】



實習前文件【學生填寫】

 自覓機構實習申請表

實習學生簽名及輔導老師簽名兩處務必記
得簽名。



實習前文件【學生填寫】

 家長同意書

實習前務必與家長溝通，取得家長同意!



實習前文件【學生填寫】

 個別實習計畫

最下方中間的輔導老師簽名(章)請給
學校指導(輔導)老師簽名或蓋章

最下方右邊的實習機構主管簽名(章)

請給實習機構雇主或主管簽名或蓋章



實習前文件【學生填寫】

 投保名冊暨薪資福利調查表

紙本請用電腦打字

除了繳交紙本外，請一併填寫
Google表單，以利後續彙整

Google表單：
https://forms.gle/uNSmmpBmf

2rGTpLG7

https://forms.gle/uNSmmpBmf2rGTpLG7


實習前文件【學生填寫】

 實習機構及實習生名冊

Google表單：https://forms.gle/gZZTr3PBjWXKPxYK8

紙本請用電腦打字

除了繳交紙本外，請一併填寫Google表單，以利後續彙整

https://forms.gle/gZZTr3PBjWXKPxYK8


實習前文件【指導老師填寫】



實習前文件【指導老師填寫】

 實習機構評估表

最下方務必請指導老師及系主任簽章



實習前文件【實習機構填寫】



實習前文件【實習機構填寫】

 校外實習合約書*2份

請雙面列印，蓋公司大小章

黃底色區域依各實習機構填
入實際內容，填妥後請記得
將黃底色去除

若對簽合約有任何疑問請先
詢問系辦



實習前文件【實習機構填寫】

 實習機構基本資料表*2份



實習前文件【實習機構填寫】

 實習合作願意書*2份

依雇主意願，可繳可不繳

若有意與學校合作，請繳交2份

需請雇主蓋公司大小章



實習前文件
最晚需於113年06月05日(三)以前繳至系辦

繳交時請依照檢核表所列順序排序!!



實習中、後檢核表需繳交資料
(最晚需於113年09月30日(一)以前繳交！)

 1.學生校外實習日誌

 2.實習證明書

 3.實習僱主滿意問卷

 4.學生實習滿意問卷

 5.學生校外實習心得報告

 6.實習機構主管成績評核表

 7.教師訪視實習學生紀錄表

 8.學生校外實習成績評核表



實習中、後文件【學生填寫】



實習中、後文件【學生填寫】

 學生校外實習日誌

每天實習內容均需記錄於實習日誌

每張日誌右下角皆需請學校實習指導老師

簽章



實習中、後文件【學生填寫】

 學生實習滿意問卷

Google表單問卷：
https://forms.gle/se1monwCUCQSUVD2A

Google表單問卷答案需與紙本問卷答案一致

https://forms.gle/se1monwCUCQSUVD2A


實習中、後文件【學生填寫】

 學生校外實習心得報告

請依照學校規定之格式撰寫

參考範例 ←有連結

心得報告寫作說明 ←有連結

除繳交紙本，電子檔請上傳至
Google表單：
https://forms.gle/5rew7n3XScLQpoxP9

電子檔檔名：班級_學號_姓名_

校外實習心得報告

請注意內文需至少包含4張以上實習期間工作時照片並加以說明。

https://tech.nfu.edu.tw/images/Download/%E5%AF%A6%E7%BF%92%E7%B5%84/%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E5%B0%88%E5%8D%80/%E6%87%89%E5%82%99%E6%A2%9D%E4%BB%B6-%E5%AD%B8%E7%94%9F%E5%A1%AB%E5%AF%AB/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E5%BF%83%E5%BE%97%E5%A0%B1%E5%91%8A%E6%A0%BC%E5%BC%8F%E5%8F%83%E8%80%83%E7%AF%84%E4%BE%8B.odt
https://tech.nfu.edu.tw/images/Download/%E5%AF%A6%E7%BF%92%E7%B5%84/%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E5%B0%88%E5%8D%80/%E6%87%89%E5%82%99%E6%A2%9D%E4%BB%B6-%E5%AD%B8%E7%94%9F%E5%A1%AB%E5%AF%AB/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E5%BF%83%E5%BE%97%E5%AF%AB%E4%BD%9C%E8%AA%AA%E6%98%8E.odt
https://forms.gle/5rew7n3XScLQpoxP9


實習中、後文件【實習機構填寫】



實習中、後文件【實習機構填寫】

 實習證明書

需蓋實習機構公司大小章，章需與
簽訂合約書用章相同。

暑假實習時數至少須達320小時。

雇主填妥後可採密封郵寄至系辦

或交給學生繳回系辦。



實習中、後文件【實習機構填寫】

 實習僱主滿意問卷

請雙面列印。

第二面下方需蓋實習機構公司大小

章，需與簽訂合約書用章相同。

雇主填妥後可採密封郵寄至系辦

或交給學生繳回系辦。



實習中、後文件【實習機構填寫】

 實習機構主管成績評核表

記得請實習機構主管簽章

雇主填妥後可採密封郵寄至系辦

或交給學生繳回系辦。



實習中、後文件【指導老師填寫】



實習中、後文件【指導老師填寫】

 教師訪視實習學生紀錄表

最下方左欄記得請指導老師簽章

最下方右欄記得請系主任簽章



實習中、後文件【指導老師填寫】

 學生校外實習成績評核表

記得請指導老師於空白處簽章



實習中、後文件
最晚需於113年09月30日(一)以前繳至系辦

繳交時請依照檢核表所列順序排序!!



注意事項：

1. 請確認尋找之實習機構是否可簽訂合約書，
無合約書者，此實習將不予承認!!

2. 實習後，除繳交作業，需參加心得發表會，發
表時間地點系辦將另行公布，作業與發表皆會
納入實習成績。



謝謝聆聽
有任何問題歡迎至應外系辦找Marty詢問

電話：05-6315811

Email：dafl@nfu.edu.tw

收件地址：632雲林縣虎尾鎮文化路64號 (虎尾科大應用外語系吳忠祐先生收)

mailto:dafl@nfu.edu.tw

